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REGLER FOR TILLFALLIG OVERNATTNING

Inledning
Denna anvisning innehaller vagledning och rad for att na ett och skaligt brandskydd i lokaler for tillfallig
Overnattning i skolor, forskolor, fritidshem, klubbstugor och liknande lokaler.

Bakgrund och syfte

Overnattning kan tillatas ske i lokaler som i normalfallet anvénds fér annan verksamhet. Detta kallas
for tillfallig 6vernattning och innebar att brandskyddet fran borjan inte ar dimensionerat for att
Overnattning ska ske i dessa lokaler.

Lokaler som &r vanliga vid tillfallig 6vernattning ar skolor, forskolor och idrottshallar. Personerna som
Overnattar i dessa lokaler kan inte forvantas ha en god kdnnedom om lokalernas utformning eller det
tekniska brandskyddet. Detta dokument géaller darfér inte hotellverksamhet eller vandrarhem som har
hogre krav pa sig 4n namnda typer av lokaler. P& hotell, pensionat och vandrarhem med 6vernattande
personer utan kAnnedom om brandskyddets utformning, stalls hoga krav pa brandsakerheten for att
sékerstalla att gasterna ska kunna satta sig i sakerhet vid en brand. Med stéd av ovanstadende anser
Sotdra Dalarnas Raddningstjanstférbund att brandskyddet i lokaler som anvénds for évernattning ska
anpassas for att uppna ett skaligt brandskydd.

Om en lokal, exempelvis en bygdegard eller idrottshall, vill ha aterkommande Gvernattningar ska en
brandskyddsdokumentation redovisas for rdddningstjansten. | brandskyddsdokumentationen ska det
tydligt framga att lokalen/byggnaden &r anpassad for évernattning.

For okomplicerade byggnader i ett vaningsplan finns en bedémning av méjliga undantag med
bibehallen skalig brandskyddsniva. Se avsnitt 2.

Tillampning och avgransning
Denna anvisning ar avsedd att tillampas i forvaltningsskedet fér skolor med mera genom tillampning
av Lag (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO). Anvisningen &r inte tillampbar vid nyproduktion.

Avgransning

Anvisningen avser endast byggnader i férvaltningsskedet, och beror inte fall d& byggnadsnamnden
bedomer verksamheten som bygglovspliktig pa grund av @andrad verksamhet. Anvisningen tar heller
inte hansyn till huruvida verksamheten ar tillstandspliktig eller ej (hotelltillstand) eller om det kan
forekomma andra kravstéllningar fran andra myndigheter.
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1. Brandskydd

Bedomningen av det skaliga brandskyddet utgar fran samhaéllets lagsta krav vid nybyggnation,
Boverkets Byggregler (BBR).

1.1 Ansvar och organisatoriskt brandskydd

Enligt Lagen om skydd mot olyckor (LSO) ar det gare och nyttjanderattshavare som har ansvar for att
brandskyddsarbetet har en skalig omfattning i byggnad, verksamhet och organisation. Dar tillféllig
Overnattning sker stélls stora krav pa agaren, ordinarie hyresgasten samt den tillfalliga hyresgasten
och byggnadens tekniska brandskydd.

Den som arrangerar en tillfallig évernattning ar den som, vid dvernattningstillféllet, ar ansvarig for
brand- och utrymningssakerheten. Arrangdren ansvarar for att de som vistas i lokalen far den
information de behdver samt har tillracklig kunskap och utbildning om brandskyddet i byggnaden. De
som vistas i byggnaden ska kunna agera pa ett tillfredstallande satt vid en brand- och/eller
utrymningssituation, ha kunskap om den slackutrustning samt de brandtekniska installationer som
finns i lokalen. Arrang6ren ansvarar ocksa for att ordningsregler upprattas, férmedlas och efterlevs.

Fastighetsagaren ansvarar for att lokalen uppfyller byggnadstekniska brandskyddskrav for det
andamal som uthyrningen syftar till. Fastighetsagaren ansvarar for att brandtekniska installationer &r i
funktion, men arrangoren ska sékerstalla detta genom regelbunden kontroll innan och under
Overnattningen.

Arrang0Oren ska ha en brandskyddsorganisation som leder, foljer upp och kontrollerar
forlaggningsverksamheten. Det ska alltid finnas en utsedd brandskyddsansvarig under
Overnattningen. Se Bilaga B, for forslag pa brandskyddsorganisation.

Vid héndelse av brand ska ansvariga for dvernattningen méta raddningstjansten och informera om
vad som héant, om det finns personer kvar i byggnaden och hur manga de ar.

For verksamheter dar kommunen tillhandahaller lokaler som kan hyras for tillfallig 6vernattning ska
raddningstjanstens regler for tillfallig dvernattning foljas.

1.2 Underrattelse om 6vernattning
Den som arrangerar en tillfallig évernattning ar den som, vid dvernattningstillféllet, ar ansvarig for
brand- och utrymningssékerheten.

Ansvarig person for uthyrning ska informera Sodra Dalarnas Raddningstjanstférbund senast tva
veckor innan évernattning sker. Underréattelsen innebér inget godk&nnande av lokalerna, utan ar
endast till for att forbattra forutsattningarna vid eventuell raddningsinsats av raddningstjansten.
Lokalernas brandskydd ska lagst vara utformat enligt denna anvisning.

Underrattelse sker via mejl eller post enligt Bilaga A — Anmalan om tillfallig dvernattning.
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1.3 Brandcellsindelning

Ett av grundkraven i Boverkets byggregler angaende évernattning vid hotellverksamhet ar att gastrum
ska utformas som en egen brandcell. Darav gér Sédra Dalarnas Raddningstjanstférbund
bedomningen att det vid tillfallig 6vernattning skaligen kan stéllas krav pa att varje rum eller
sammanhangande grupp av rum som anvands for évernattning ska vara egen brandcell.
Brandcellerna ska minst inneha brandteknisk avskiljning p& 30 minuter (EI130).

Darrar som uppfyller avskiljningskraven men som inte uppnar EI30 kan behallas. Dorrar i
brandcellsgréns, till eller i utrymningsvégar, ska vara sjalvstangande. Utrymningsvéag som till exempel
trapphus ska behalla sin funktion i handelse av brand. Om det &r fler an ett Gvernattningsrum som
utrymmer via samma korridor ska ddrrarna vara férsedd med sjalvstangare mot korridoren.

Klassrum och andra lokaler som inte anvands som 6vernattningslokal ska vara lasta och behéver
séledes inte dorrstangare.

Rum som innehaller brandfarlig vara, kemikalier eller liknande amnen som innebar forhojd risk far inte
anvandas for évernattning. Likasa bor inte sldjdsalar eller rum som innehaller motsvarande utrustning
anvandas som dvernattningsrum.

1.4 Personantal

Vid tillfallig 6vernattning far maximalt 150 personer dvernatta i rum eller grupp av rum som utgor en
egen brandcell med brandteknisk avskiljning motsvarande lagst EI30. Detta &r under forutsattning att
ovriga krav i denna anvisning uppfylls gallande maximalt personantal vid fonsterutrymning, dorrbredd,
beslag och inatgdende dérrar. Korridorer far inga i grupp av rum. Se figur 1 pa nasta sida for exempel
pa placering av sangplatser i en sovsal.

Viktigt att ta i beaktande:

+ Antal personer som kan forlaggas per brandcell &r beroende av golvytan och
utrymningsddérrarnas bredd. Ett lampligt riktvarde ar 3 m?/person.

+ Arlokalen forsedd med inatgaende dorrar far personantalet inte dverskrida 30 personer.
«  Forekommer det utrymningsdorrar med vred far personantalet inte 6verskrida 50 personer.

« | storre lokaler, som till exempel gymnastiksalar, ska det finnas fria gangstrak om minst 2
meter i bredd som mynnar till utrymningsddrrarna.

«  Varje fonster f&r maximalt utrymma 30 personer, dock maximalt 50 personer per sovsal.
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Figur 1. Exempel pa placering av sangplatser i en sovsal. Beraknad yta for varje sovplats ar 3 m? per person.

1.5 Utrymning
Utrymningssakerhet ar av hogsta prioritet. Det ska finnas mdjlighet att ta sig ut via minst tva
utrymningsvagar som ar oberoende av varandra.

Utrymningsvagarna ska alltid hallas fria fran 16s inredning och mobler s& som bord, stolar, vaskor eller
annat brannbart material.

Dérrar i utrymningsvag ska vara latt 6ppningsbara utan nyckel, kod eller annat verktyg. Ovriga rum
som inte berdrs av tillfallig 6vernattning ska vara lasta. En uppdaterad utrymningsplan ska finnas
tillganglig pa dorren inne i respektive sovsal.

Utrymningsvéagar ska vara val synliga och markerade med utrymningsskyltar och nddbelysning.
Nodbelysning kan utgéras av genomlysta skyltar.

Fonster kan utg6ra en utrymningsvag i markplan enligt foljande:

« Personer ska pa& egen hand kunna utrymma genom fonster.
+ FoOnstret ska vara latt dppningsbara utan nyckel, kod eller annat verktyg.
» Fonstrets bredd och hojd ska minst vara 0,5 meter respektive 0,6 meter.

«  For fonster som ar vridbara kring en horisontell axel ska det fria méttet beraknas under
fonsterbagens lagst belagna del.

- Avstand fran golvet till fonstrets underkant ska inte Gverstiga 1,2 meter.
«  Avstand fran marken utanfor fonstret upp till fénstrets underkant ska inte éverstiga 2 meter.
« Varje fonster far maximalt utrymma 30 personer, dock maximalt 50 personer per sovsal.
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1.6 Slackutrustning

Slackutrustning s& som handbrandslackare eller inomhusbrandposter ska finnas placerade pa val
synliga och lattdtkomliga platser i lokalerna som nyttjas vi 6vernattningen. Avstandet till narmsta
slackredskap far inte 6verstiga 25 meter.

1.7 Brand- och utrymningslarm

Alla 6vernattningssalar med tillhérande utrymningsvagar ska vara forsedda med automatiskt
utrymningslarm enligt SBF 110:6 eller motsvarande. Det innebér att det ska finnas en rokdetektor i
varje dvernattningssal, i korridorer samt i trapphus. Brandlarmet ska vara vidarekopplat till
raddningstjanst och SOS. Ljudnivan ska vara lagst 75dB vid den sovandes huvud. Tryckknappar for
manuell start ska finnas tillgangligt fér ansvariga personer vid évernattning.
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2. Undantag fran kraven i kapitel 1

For okomplicerade byggnader i ett vaningsplan finns majligheten att ha tillfallig 6vernattning utifran
beddmning av mojliga undantag med bibehallen skalig brandskyddsniva.

2.1 Forutsattningar

| de fall dar 6vernattning sker i lokaler med hégst 15 meter till utrymningsvéag, minst en utrymningsvag
direkt till det fria fran dGvernattningslokalen samt maximalt 30 personer som overnattar samtidigt i
byggnaden, kan undantag goras fran kraven i kapitel 1.

Overnattning far inte ske i lokaler dar brandfarlig vara hanteras eller dar annan utrustning hanteras
som kan utgdra en risk fér de som dvernattar i handelse av brand eller utrymningssituation.

2.2 Brandcellsindelning
Storkok, utrymningsvagar, soprum och teknikutrymmen ska utgéra egna brandceller. Ovriga lokaler
kan utgéra samma brandcell.

2.3 Personantal
Antal personer som kan forlaggas per brandcell &r beroende av golvytan och utrymningsdorrarnas
bredd. Ett [ampligt riktvarde ar 3 m?/person.

Sovplatser ska placeras sa att det finns fria gadngar som mynnar till en utrymningsdorr for att underlatta
vid utrymning. Detta géaller aven for fénster som anvands som utrymningsvag. Utrymningsvagar ska
hallas fria fran personlig utrustning och annat brannbart material.

2.4 Utrymning
Utrymningssakerhet &ar av hogsta prioritet. Det ska finnas majlighet att ta sig ut via minst tva, av
varandra oberoende, utrymningsvagar.

Utrymningsvagarna ska alltid hallas fria fran 16s inredning sa som bord, stolar, vaskor eller annat
brannbart material.

Fonster kan utg6ra en utrymningsvéag i markplan enligt foljande:

« Personer ska p& egen hand kunna utrymma genom fonster.
+ FoOnstret ska vara latt dppningsbara utan nyckel, kod eller annat verktyg.
» Fonstrets bredd och hojd ska minst vara 0,5 meter respektive 0,6 meter.

«  For fonster som ar vridbara kring en horisontell axel ska det fria méttet beraknas under
fonsterbagens lagst belagna del.

«  Avstand fran golvet till fonstrets underkant ska inte éverstiga 1,2 meter.
« Avstand fran marken utanfor fonstret upp till fonstrets underkant ska inte dverstiga 2 meter.
«  Varje fonster far maximalt utrymma 30 personer, dock maximalt 50 personer per sovsal.

Postadress Axel Johnsons vag 70, 774 34 Avesta E-post sdr@avesta.se
Hemsida www.sdrf.nu Telefonnr 0226-64 58 00



RUTIN 7(7)
2022-03-29

2.5 Slackutrustning

Slackutrustning s& som handbrandslackare eller inomhusbrandposter ska finnas placerade pa val
synliga och lattadtkomliga platser i lokalerna som nyttjas vi évernattningen. Avstandet till narmsta
slackredskap far inte 6verstiga 25 meter.

2.6 Utrymningslarm

Utrymningslarmet ska vara internt och utldsas automatiskt vid rok i lokalerna. Larmet kan utgdras av
seriekopplade brandvarnare. Brandvarnare ska placeras i takets hogsta punkt, minst 0,5 meter fran
vaggen. Brandvarnare far inte tacka mer &n en yta pa 60 m2 per brandvarnare. Samtliga utrymmen for
Overnattning, vag till utrymningsvag samt utrymningsvag ska vara férsedda med seriekopplade
brandvarnare.

3. Raddningstjanstens tillsyn

Raddningstjansten genomfdr regelbunden tillsyn av byggnader och den normala verksamhet som
bedrivs i den, enligt lagen om skydd mot olyckor. Raddningstjansten har ocksd majlighet att
genomfdra motsvarande tillsyn vid ett Overnattningstillfélle. Tillsyn kan ske antingen efter avisering
eller genom spontant besok i byggnaden och kan omfatta hela eller delar av
byggnaden/verksamheten. Eventuell tillsyn fran raddningstjansten ersatter inte arrangorens och/eller
uthyrarens ansvar att kontrollera lokalerna.

Det aligger uthyraren och arrangéren att vid varje 6vernattningstillfalle kontrollera och séakerstalla att
lokalerna uppfyller kraven for tillfallig dvernattning.

Vid raddningstjanstens tillsyn kontrolleras om det finns forutsattningar att anvanda lokalerna for ténkt
dvernattning. Exempel pa funktioner som kan kontrolleras vid tillsyn ar:

+ Att lokaler som ska anvandas for 6vernattning samt vag till utrymningsvag och
utrymningsvagar ar forsedda med rékdetektorer och larmdon i tillracklig omfattning.

* Att utrymningsvagar ar forsedda med vagledande markering med nddstromsférsorjning i minst
60 minuter.

» Att antal 6vernattande inte ar hogre &n vad lokalen/utrymmet har férutséttningar for.

« Attt 6vernattningen ar organiserad pa ett, ur brandskyddssynpunkt, tillfredsstallande satt
avseende organisation, information, kunskap, placering av sovplatser, ordning, osv.

Upptacks brister vid tillsyn informeras arrangéren om vad som ska goras for att lokalen ska anses
l[amplig for tillféallig dvernattning. Arrangoren skéter eventuell kontakt med uthyraren.

| de fall da raddningstjansten inte anser att Overnattning ar lamplig eller att arrangéren inte har
forutsattningar for att sakerstalla att 6vernattningen kan ske pa ett tillfredsstallande séatt kan
raddningstjansten vdlja att forbjuda aktuell dvernattning.

For fragor och funderingar kring anvisningen kontakta Skyddsavdelningen via:

E-post: sdr@avesta.se
Telefon: 0226-64 58 00
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